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Im Kampf gegen tlickische Keime

Mikroorganismen in der Luft sind ein Risikofaktor — nicht nur bei chirurgischen Eingriffen,
sondern auch bei der Verarbeitung von Lebensmitteln, Pharmaka und Kosmetika sowie auch im
Hinblick auf die Erhaltung von Kulturgiitern. Deshalb miissen in diesen Bereichen regelméssig
und hédufig Lufthygienekontrollen durchgefiihrt werden. Wie lassen sich diese Kontrollen jedoch,
ohne hohe Kosten zu verursachen, auch von Laien durchfiihren? Die Empa zeigte an einer Tagung
an der Empa-Akademie am 18. Mai, wie durch die Vorgabe von kostenoptimierten
Qualitédtsstandards im OP-Bereich einheitliche Bedingungen fiir alle Spitédler geschaffen werden
kénnen. Gemeinsam mit Ingenieurinnen, Architektinnen, Betriebsplanerinnen, Spitalberaterinnen
und Arztinnen will die Arbeitsgruppe H-forte unter der Leitung der Empa ein Zertifikat schaffen,

das Spitédlern optimale Hygiene in Operationssélen attestiert.

Bei vielen Tatigkeiten ist es dusserst wichtig, dass die Luft rein und mit méglichst wenigen Keimen
belastet ist. Zu denken ist hier an das Lagern von Lebensmitteln, die nicht verderben dirfen, oder an das
Aufbewahren wertvoller Kunstgegenstande, die vor Bakterienbefall und friihzeitigem Verfall geschitzt
werden missen. Nicht zuletzt gilt das auch fur Operationen, wahrend deren immer Infektionsgefahr
besteht. Umgebungshygiene ist jedoch — gerade auch im OP — sehr stark vom Verhalten des Personals
und vom Zustand der Oberflachen abhangig. Die anwesenden Personen verstreuen ununterbrochen
Teilchen mit anhaftenden Mikroorganismen in die Umgebung: Haare, Hautschuppen und beim Sprechen,
Niesen und Husten «Fliigge»-Tropfchen. Je intensiver die Aktivitaten und je langer sie dauern, desto
grésser wird die Anzahl der Keime in der Luft. Sedimentieren lebendige, vermehrungsfahige

Mikroorganismen aus der Umgebungsluft auf einer Risikoflache, so entsteht Kontaminationsgefahr.

Bis ein Operationsraum betriebsbereit und seine Oberflachen so keimfrei wie nétig sind, missen viele
Tatigkeiten ausgefuhrt werden. Massnahmen mussen nicht nur hinsichtlich der Infrastruktur (Anlagen,
Messinstrumente) ergriffen werden, auch bauliche Voraussetzungen (z.B. Beliiftung) und die

regelmassige Eigenkontrolle der Lufthygiene im OP missen berticksichtigt und richtig geplant werden.
Zertifikat liber die optimale Lufthygiene

Ziel der von der Empa geleiteten Arbeitsgruppe H-forte ist es, alle vom Erstellen, Betreiben und Benutzen
betroffenen Personen in Qualifizierungs-Team einzubinden, um ein einzig glltiges Zertifikat zur
Betriebsqualifikation zu erstellen. Die Arbeitsgruppe beurteilt, pruft oder validiert alle Faktoren und

definiert einen einheitlichen Standard. Die umfangreichen Dokumentationen, die dabei von den einzelnen
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Gruppen erstellt werden, fliessen in eine Gesamtvalidierungsstudie ein. Diese Studie bildet dann die

Grundlage, auf deren Basis das Zertifikat erteilt wird.

Um sich zertifizieren zu lassen, missen Spitéler und andere Institutionen mit hohen Anforderungen an die
Lufthygiene zuerst Daten Uber ihren Betriebszustand erheben. Fur die Eigenkontrolle der Lufthygiene
wahrend der Operationen steht ihnen ein aussagekraftiges, zuverlassiges, preisglinstiges und einfaches
Verfahren zur Verfiigung, das die Abteilung fir Hygiene der Universitat Perugia in enger Kooperation mit
der Empa entwickelt hat. Es arbeitet mit dem Standardindex IMA (Indice Microbio Aria, d.h. Luftkeimzahl)
und dem von der Empa entworfenen Probenahmegerat Sed-Unit. Eine Sedimentationsplatte wird im OP
fur eine definierte Zeit der Luft ausgesetzt. Nach einer Inkubationszeit im Brutschrank kénnen die
Mikroorganismen, die bereits zu koloniebildenden Einheiten gewachsen sind, ohne weitere Hilfsmittel —
auch von Laien — gezahlt werden. Je nach Art des Risikobereichs (vom Ultrarein-Raum Uber eine Intensiv-
Station bis zu einer Kiiche) darf das Ergebnis bestimmte Grenzwerte nicht tGberschreiten. Die Daten
werden der an der Empa untergebrachten Zertifizierungsstelle H-forte zugestellt, welche die eingereichten
Informationen analysiert und verwaltet. Wenn die Bedingungen erfiillt sind, erstellt sie ein Zertifikat, das
belegt, dass alles unternommen wurde, um Biokontamination zu verhindern. Chirurglnnen kénnen so in

einem sicheren Umfeld operieren und Patientinnen sich mit einem sicheren Geflihl behandeln lassen.
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Petrischale mit Mikroorganismen, welche nach Bebriitung im Brutschrank gut erkennbare Kolonien gebildet haben
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